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Gesunde Scétz

Gemuse und Obst aus eigenem Anbau ... nichts schmeckt besser. Die besten
Tipps fur eine lange und reiche Ernte von Bohnen, Beeren & Co.
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Fragen &

- Antworten
KOhlrabi ...................................................................

Wo lege ich am besten mein
Gemisebeet an?

ap J “. Achten Sie beim Pflanzen von Gemiise-

jungpflanzen auf die richtige Pflanztiefe. Kohlrabi o .
kommt flach in den Boden, der Wurzelhals deal ist ein windgeschtitzter,
] - " bleibt iiber der Erde. Auf diese Weise kénnen sich sonniger Platz mit mindestens sechs
: die Knollen gut entwickeln. SUTE E BT el 12

- Welche Gemiusearten kann ich
1 . im Frihjahr direkt ins Beet séen?

Spinat, Schnitt- und Pfllicksalat,

Rucola, Méhren, Radieschen, Erbsen,
Salat Mangold und Feldsalat.

Auch Salate werden flach gepflanzt.
Der Erdballen sollte zu einem Drittel seiner
Hohe aus dem Boden herausragen,

Wie schiitze ich das Gemiuse
vor Schadlingen?

damit der Salat nicht am Wurzelhals fault Um etwa GemUsefliegen oder Eulen-
und die jungen Blatter nicht auf dem 8 falter von Méhren, Zwiebeln oder Lauch
Boden aufliegen. Die Gartner sagen ,,Salat abzuhalten, die Beete bereits im Friih-
will im Wind wehen®. : jahr mit feinmaschigen Netzen schiitzen.

Gegen Schnecken: Schneckenkorn.

Worauf sollte ich beim Einkauf
von Saatgut achten?

Kontrollieren Sie das Haltbarkeitsdatum
auf der Tute und wahlen Sie
robuste und krankheitsresistente Sorten.

Tomaten

Bei Tomaten den Ballen 5 cm unter die
Erde setzen. Die Pflanze bildet dann
zuséatzliche Seitenwurzeln aus und wird WIR EMPFEHLEN
besonders kraftig. Achten Sie bei

veredelten Exemplaren darauf, dass die COMPO SANA
Veredelungsstelle Uber der Erde liegt. Anzuchterde

Spezialerde mit allen wichtigen
Pflanzennahrstoffen fir optimale
Wachstumsbedingungen von
 Aussaaten, Stecklingen und Jung
£L pflanzen. Der Wurzelaktivator
Erbsen : AGROSIL und Atmungsflocken
J aus PERLITE bilden die pflanzen-

A t bis En ni in ein sonni Beet
Uit NG o [ €in sonniges Lee freundliche Grundlage.

und in feinkriimelige Erde: Mit einem Rillen-
zieher im Reihenabstand von 30 cm Furchen COMPO
ziehen, Qie _Saat 3-5cm 'Fief im Abstand NaturDiinger Guano

von 2-3 cm'eln_brlngen. An gleicher Stg_lle 3-4 Reiner Naturdinger mit
Pattlen im Absta_nd von etwg funf Ta- der konzentrierten Diingekraft

gen ausséaen. Eine Partie geht bestimmt auf! aus dem einzigartigen See-

vogel-Guano. Zur ganzjahrigen
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Anwendung fiir alle Garten-
pflanzen geeignet. Fordert die
Humusbildung und gibt Kraft
fir gute Ernten.

COMPO NaturDunger fur
Tomaten mit Guano

BOhﬂen Hochwertiger Spezial-Diinger fir
i . : . Tomaten. Aus wertvollen N&hr-
+ 1 Damit Ihre Bohnen gut angehen, warten Sie mit stoffen in optimaler Kombination.
- der Aussaat bis nach den Eisheiligen. Neben Plus original COMPO GUANO.
- einer Bodentemperatur von mindestens 12 Grad Auch fiir Gurken, Gewlirzkrauter,

brauchen die Samen zum Keimen viel Luft: Zucchini und Paprika geeignet.
Deshalb nicht mit mehr als 2-3 cm Erde bedecken.
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nackige Salate, aromatische Tomaten
K und s e Erdbeeren aus eigenem An-

bau  klingt das nicht verlockend?
Um mit Spa und Erfolg Gem se und Obst
anzubauen, braucht man noch nicht einmal
einen riesigen Garten. Auch auf kleinem
Raum | sst sich so viel Gem se anbauen,
dass sich die Ernte lohnt.

Bevor Sie mit dem S en oder P anzen be-
ginnen, sollten Sie den Boden untersuchen
lassen. Gerade n hrstoffarme, sandige B den
m ssen vor der Bep anzung verbessert wer-
den. Dies kann etwa durch eine Gr nd n-
gung erfolgen. Dazu p anzt man im Jahr vor
dem eigentlichen Gem seanbau D ngep an-
zen wie Gelbsenf oder Bienenfreund und
gr bt die P anzenreste im Fr hjahr unter.
Schwere, lehmige oder tonige B den werden
im Herbst mit dem Sauzahn tief und gr nd-
lich gelockert und angerotteter Stallmist ein-
gearbeitet. Ausgelaugte B den erhalten durch
die Gabe von Langzeitd ngern f r eine Sai-
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son genug N hrstoffe f r gesunde P anzen.
Bei Saatgut und Jungp anzen sollten Sie
sich f r Sorten entscheiden, die widerstands-
f hig gegen Krankheiten und Sch dlinge
sind, wie etwa blattlausresistente Salate und
Tomaten, die wenig anf Ilig f r Krautf ule
sind. Wenn Sie nicht jedes Jahr wieder aus-
s en m chten, sind mehrj hrige oder sich
selbstauss ende Gem se wie Rhabarber, Arti-
schocken oder Rauke eine gute Wahl.

Gem se kann brigens auch wunderbar de-
korativ wirken. P anzen Sie blaugr n schim-
mernden Wirsing oder rotstieligen Mangold
zwischen Dahlien und Rosen. Auch Beeren-
str ucher wie Rote Johannisbeeren machen
sich gut im Blumenbeet. Eine D ngung zu
Beginn der Gartensaison sorgt f r viele, aro-
matische Beeren. Wer noch im P anzjahr
Erdbeeren ernten m chte, p anzt sogenann-
te Frigo-Erdbeeren. Sie wurden in einem
k nstlichen Winter gehalten und tragen
noch im selben Sommer s e Fr chtchen.

Rhabarber

WIR EMPFEHLEN

COMPO Beeren
Langzeit-Diinger
Spezialdiinger mit Langzeit-
effekt flr alle Arten von
Beeren- und Strauchobst:
Einmal diingen und alle
Pflanzen sind vom ersten Tag
an 6 Monate lang bestens
mit allen wichtigen Nahrstof-
fen versorgt.

COMPO NaturDinger
fur Beeren mit Guano
Naturdiinger mit Guano-
Rezeptur speziell fir Erdbeeren
sowie Stein- und Kernobst.

Er fordert Blite, Frucht und
Geschmack und sorgt fiir ein
aktives Bodenleben. Alle
Rohstoffe sind fur den 6kologi-
schen Landbau geeignet.

COMPO Garten
Langzeit-Dinger
Hochwertiger Universal-
diinger flr die bequeme
Nahrstoffversorgung. Eine
einzige Diingung reicht

fur die ganze Gartensaison.

Fotos: FG/Andreas Bock (2), FG/Gisela Caspersen, FG/Silke Storjohann, FG/Eckard Wentorf, Gardena



Micro-Drip-System

Trinkwasser sparen und die
Pflanzen optimal versorgen

Wer Regenwasser zur Be-
wasserung des Gartens nutzt,
spart Kosten und wertvolles
Trinkwasser. Das Nass aus der
Regentonne muss man auch
nicht muhevoll durch den Gar-
ten schleppen: Mit den leis-
tungsstarken GARDENA Regen-

Kostliche Vielfalt

fasspumpen lassen sich
Spritzen, Brausen, GieRstéabe
oder sogar Regner betreiben.
Mit dem GARDENA Micro-Drip-
System sparen Sie durch

die prazise Bewasserung der
einzelnen Pflanzen noch

mal bis zu 70 Prozent Wasser.

Feinschmeckern lauft beim Anblick von Kartoffel-
sorten wie ‘Mayan Gold‘ oder ‘La Ratte* das
Wasser im Mund zusammen. Gartner kénnen die
gelben, blauen oder krummen Knollen Mitte
April selbst in die Erde legen und im Sommer ern-
ten. Kartoffeln anzubauen ist auch eine erst-
klassige Bodenvorbereitung fur andere Gemuse.

K CHENGARTEN

Fragen
Antworten

Zu welcher Tageszeit soll man
Gemiuse und Obst wassern?

Morgens, damit das Wasser in den
Boden sickern kann und nicht gleich ver-
dunstet. Wer am Abend gieBt, schafft
ein glnstiges Klima fur Schnecken.

Woran orientiere ich mich bei der
Dingung von Gemusepflanzen?

Am Boden und am Nahrstoffbedarf der
Pflanzen. Arme Béden miissen mit
Kompost oder mineralischem Dlnger
angereichert werden. Bei den Pflanzen
unterscheidet man Schwachzehrer,
Mittelzehrer und Starkzehrer.

Welche Gemuse gehéren zu welcher
Gruppe, und wie diingt man sie?
Schwachzehrer wie Erbsen, Bohnen
und Radieschen brauchen wenig Diinger.
Mittelzehrern wie Spinat, Méhren und
Salat reicht eine Grunddiingung mit orga-
nischem Gartendiinger (z. B. COMPO
Naturabell Gartendiinger). Starkzehrer
wie Kopfkohl, Tomaten oder Zucchini
erhalten eine Grunddiingung zum Start
und wahrend der Wachstumszeit alle

3 bis 4 Wochen einen Flissigdiinger.

Welche Gemusearten kann man
zusammen ins Beet pflanzen?
Beetnachbarn sollten nicht um Nahrstoffe
konkurrieren und sich im guinstigsten
Fall gegenseitig vor Schadlingen schit-
zen. Klassische Paare: Kohlrabi/Salat,
Zwiebeln/Mohren, Gurken/Dill.

Welche Rhabarbersorten sind zu
empfehlen, und wo gedeihen sie gut?

Bewahrt haben sich der als ,,Erdbeer-
Rhabarber” bekannte ‘Frambozen Rood'
und die Sorten ‘Vierlander Blut‘ und
‘Holsteiner Blut‘. Wichtig: Halbschatten,
nahrstoffreicher, durchldssiger Boden.

Diplom-Gartenbau-
Ingenieur Michael
Nickel von COMPO
gibt Tipps f r den er-
folgreichen Anbau
von Obst und Gem se
im eigenen Garten.
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