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KÜCHENGARTEN

Gesunde Schätze
Gemüse und Obst aus eigenem Anbau … nichts schmeckt besser. Die besten 
Tipps für eine lange und reiche Ernte von Bohnen, Beeren & Co. 

Bohnen

Möhren

Zucchini-Blüte

Rote Bete
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WIR EMPFEHLEN

Achten Sie beim Pfl anzen von Gemüse -

jung pfl anzen auf die richtige Pfl anztiefe. Kohlrabi 

kommt fl ach in den Boden, der Wurzelhals 

bleibt über der Erde. Auf diese Weise können sich 

die Knollen gut entwickeln.

Kohlrabi

Auch Salate werden fl ach gepfl anzt. 

Der Erdballen sollte zu einem Drittel seiner 

Höhe aus dem Boden herausragen, 

damit der Salat nicht am Wurzelhals fault 

und die jungen Blätter nicht auf dem 

Boden aufl  iegen. Die Gärtner sagen „Salat 

will im Wind wehen“. 

Salat

Bei Tomaten den Ballen 5 cm unter die 

Erde setzen. Die Pfl anze bildet dann 

zusätzliche Seitenwurzeln aus und wird 

besonders kräftig. Achten Sie bei 

veredelten Exemplaren darauf, dass die 

Veredelungsstelle über der Erde liegt.

Tomaten

Aussaat bis Ende Juni in ein sonniges Beet 

und in feinkrümelige Erde: Mit einem Rillen-

zieher im Reihenabstand von 30 cm Furchen 

ziehen, die Saat 3–5 cm tief im Abstand 

von 2–3 cm einbringen. An gleicher Stelle 3–4 

Partien im Abstand von etwa fünf Ta-

gen aussäen. Eine Partie geht bestimmt auf!

Erbsen 

Guter 
Start

Wo lege ich am besten mein 
Gemüsebeet an?

Ideal ist ein windgeschützter, 
sonniger Platz mit mindestens sechs 
Stunden Sonne am Tag. 

Welche Gemüsearten kann ich 
im Frühjahr direkt ins Beet säen?

Spinat, Schnitt- und Pfl ücksalat, 
Rucola, Möhren, Radieschen, Erbsen, 
Mangold und Feldsalat.

Wie schütze ich das Gemüse 
vor Schädlingen?

Um etwa Gemüsefl iegen oder Eulen-
falter von Möhren, Zwiebeln oder Lauch 
abzuhalten, die Beete bereits im Früh-
jahr mit feinmaschigen Netzen schützen. 
Gegen Schnecken: Schneckenkorn.

Worauf sollte ich beim Einkauf 
von Saatgut achten?

Kontrollieren Sie das Haltbarkeits datum 
auf der Tüte und wählen Sie 
robuste und krankheitsresistente Sorten.

COMPO NaturDünger für 
Tomaten mit Guano
Hochwertiger Spezial-Dünger für 
Tomaten. Aus wertvollen Nähr-
stoffen in optimaler Kombination. 
Plus original COMPO GUANO. 
Auch für Gurken, Gewürzkräuter, 
Zucchini und Paprika geeignet.

COMPO  
NaturDünger Guano 

Reiner Naturdünger mit 
der kon zentrierten Düngekraft 

aus dem einzigartigen See-
vogel-Guano. Zur ganzjährigen 

Anwendung für alle Garten-
pfl anzen geeignet. Fördert die 

Humusbildung und gibt Kraft 
für gute Ernten.

COMPO SANA
Anzuchterde
Spezialerde mit allen wichtigen 
Pfl anzennährstoffen für optimale 
Wachstumsbedingungen von 
Aussaaten, Stecklingen und Jung-
pfl anzen. Der Wurzelaktivator 
AGROSIL und Atmungsfl ocken 
aus PERLITE bilden die pfl an zen-
freundliche Grundlage.

Damit Ihre Bohnen gut angehen, warten Sie mit 

der Aussaat bis nach den Eisheiligen. Neben 

einer Bodentemperatur von mindestens 12 Grad 

brauchen die Samen zum Keimen viel Luft: 

Deshalb nicht mit mehr als 2–3 cm Erde bedecken. 

Bohnen 

Fragen &
Antworten
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son genug Nährstoffe für gesunde Pfl anzen. 
Bei Saatgut und Jungpfl anzen sollten Sie 
sich für Sorten entscheiden, die widerstands-
fähig gegen Krankheiten und Schädlinge 
sind, wie etwa blattlausresistente Salate und 
Tomaten, die wenig anfällig für Krautfäule 
sind. Wenn Sie nicht jedes Jahr wieder aus-
säen möchten, sind mehrjährige oder sich 
selbst aussäende Gemüse wie Rhabarber, Arti-
schocken oder Rauke eine gute Wahl. 

Gemüse kann übrigens auch wunderbar de-
korativ wirken. Pfl anzen Sie blaugrün schim-
mernden Wirsing oder rotstieligen Mangold 
zwischen Dahlien und Rosen. Auch Beeren-
sträucher wie Rote Johannisbeeren machen 
sich gut im Blumenbeet. Eine Düngung zu 
Beginn der Gartensaison sorgt für viele, aro-
matische Beeren. Wer noch im Pfl anzjahr 
Erdbeeren ernten möchte, pfl anzt sogenann-
te Frigo-Erdbeeren. Sie wurden in einem 
künstlichen Winter gehalten und tragen 
noch im selben Sommer süße Früchtchen.

WIR EMPFEHLEN

COMPO Garten 
Langzeit-Dünger
Hochwertiger Universal-
dünger für die bequeme 
Nährstoffversorgung. Eine 
einzige Düngung reicht 
für die ganze Gartensaison.

COMPO NaturDünger 
für Beeren mit Guano 

Naturdünger mit Guano-
Rezeptur speziell für Erdbeeren 

sowie Stein- und Kernobst. 
Er fördert Blüte, Frucht und 

Geschmack und sorgt für ein 
aktives Bodenleben. Alle 

Rohstoffe sind für den ökologi-
schen Landbau geeignet.

COMPO Beeren
Langzeit-Dünger 
Spezialdünger mit Langzeit-
effekt für alle Arten von 
Beeren- und Strauchobst: 
Einmal düngen und alle 
Pfl anzen sind vom ersten Tag 
an 6 Monate lang bestens 
mit allen wichtigen Nährstof-
fen versorgt.

 K nackige Salate, aromatische Tomaten 
und süße Erdbeeren aus eigenem An-
bau – klingt das nicht verlockend? 

Um mit Spaß und Erfolg Gemüse und Obst 
anzubauen, braucht man noch nicht einmal 
einen riesigen Garten. Auch auf kleinem 
Raum lässt sich so viel Gemüse anbauen, 
dass sich die Ernte lohnt.

Bevor Sie mit dem Säen oder Pfl anzen be-
ginnen, sollten Sie den Boden untersuchen 
lassen. Gerade nährstoffarme, sandige Böden 
müssen vor der Bepfl anzung verbessert wer-
den. Dies kann etwa durch eine Gründün-
gung erfolgen. Dazu pfl anzt man im Jahr vor 
dem eigentlichen Gemüseanbau Düngepfl an-
zen wie Gelbsenf oder Bienenfreund und 
gräbt die Pfl anzenreste im Frühjahr unter. 
Schwere, lehmige oder tonige Böden werden 
im Herbst mit dem Sauzahn tief und gründ-
lich gelockert und angerotteter Stallmist ein-
gearbeitet. Ausgelaugte Böden erhalten durch
die Gabe von Langzeitdüngern für eine Sai-

Erdbeeren

Rhabarber

Rote Johannisbeeren
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KÜCHENGARTEN

Fragen &
Antworten

Kartoffelsorte 
‘Shetland Blue‘

Wer Regenwasser zur Be-

wässe rung des Gartens nutzt, 

spart Kosten und wertvolles 

Trinkwas ser. Das Nass aus der 

Regentonne muss man auch 

nicht mühevoll durch den Gar-

ten schleppen: Mit den leis-

tungsstarken GARDENA Regen-

fasspumpen lassen sich 

Spritzen, Brausen, Gießstäbe 

oder sogar Regner betreiben. 

Mit dem GARDENA Micro-Drip-

System sparen Sie durch 

die präzise Bewässerung der 

einzelnen Pfl anzen noch 

mal bis zu 70 Prozent Wasser.

Trinkwasser sparen und die 
Pfl anzen optimal versorgen 

Zu welcher Tageszeit soll man 
Gemüse und Obst wässern?

Morgens, damit das Wasser in den 
Boden sickern kann und nicht gleich ver-
dunstet. Wer am Abend gießt, schafft 
ein günstiges Klima für Schnecken.

Woran orientiere ich mich bei der 
Düngung von Gemüsepfl anzen?

Am Boden und am Nährstoffbedarf der 
Pfl anzen. Arme Böden müssen mit 
Kompost oder mineralischem Dünger 
angereichert werden. Bei den Pfl anzen 
unterscheidet man Schwachzehrer, 
Mittelzehrer und Starkzehrer. 

Welche Gemüse gehören zu welcher 
Gruppe, und wie düngt man sie? 

Schwachzehrer wie Erbsen, Bohnen 
und Radieschen brauchen wenig Dünger. 
Mittelzehrern wie Spinat, Möhren und 
Salat reicht eine Grunddüngung mit orga-
nischem Gartendünger (z. B. COMPO 
Naturabell Gartendünger). Starkzehrer 
wie Kopfkohl, Tomaten oder Zucchini 
erhalten eine Grunddüngung zum Start 
und während der Wachstumszeit alle 
3 bis 4 Wochen einen Flüssigdünger. 

Welche Gemüsearten kann man
zusammen ins Beet pfl anzen?

Beetnachbarn sollten nicht um Nähr stoffe 
konkurrieren und sich im günstigsten 
Fall gegenseitig vor Schädlingen schüt-
zen. Klassische Paare: Kohlrabi/Salat, 
Zwiebeln/Möhren, Gurken/Dill.

Welche Rhabarbersorten sind zu 
empfehlen, und wo gedeihen sie gut?

Bewährt haben sich der als „Erdbeer-
Rhabarber“ bekannte ‘Frambozen Rood‘ 
und die Sorten ‘Vierländer Blut‘ und 
‘Holsteiner Blut‘. Wichtig: Halbschatten, 
nährstoffreicher, durchlässiger Boden.

Feinschmeckern läuft beim Anblick von Kartoffel -
sorten wie ‘Mayan Gold‘ oder ‘La Ratte‘ das 
Wasser im Mund zusammen. Gärtner können die 
gelben, blauen oder krummen Knollen Mitte 
April selbst in die Erde legen und im Sommer ern-
ten. Kartoffeln anzubauen ist auch eine erst-
klassige Bodenvorbereitung für andere Gemüse. 

Köstliche Vielfalt

Tipps

Diplom-Gartenbau-
Ingenieur Michael
Nickel von COMPO 
gibt Tipps für den er-
folgreichen Anbau 
von Obst und Gemüse 
im eigenen Garten. 

Micro-Drip-System         

Regenfasspumpe
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